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KLUB-SPONSORs

• Øboens Olieprodukter
• Pari Salonerne 
• Bolighuset Søby - Danbo
• Carlsberg/Tuborg Ærø
• Chr. H. v/ Hanne Kromann
• Ærø Turist- og Erhvervsforening
• Snedkermester Erik K. Boye
• Vognmand Palle Friis
• Brinksbo Snedker og Tømrerforretning
• Restaurant Minde
• Ærø Olie
• Kopa Radio & TV Center ApS
• Marstal Fjernvarme
• Ærø Redningskorps
• Freddy Sko
• Hotel Marstal
• Søndagsklubben anno 1994
• Ærø Møbler
• Starling Air 
• Græsvænge Slamsugning
• CR Revision v/ Richard Christensen
• P. Pedersen & Søn ApS
• Sydbank
• Ærøskøbing Røgeri v/ Ebbe Kalnæs
• Ommel Maskinstation
• Ærø Bilen v/ Erik Eriksen
• Ærø Ugeavis
• Vindeballe Entreprenørforretning
• Lægeklinikken Erria v/ læge Iza Alfredsen

• HF/VUC Fyn Ærø
• Marstal Marineforening
• Land & Fritid
• Dagli’Brugsen Søby
• Bager-Bordet
• Ø Bolig
• Ærø Byg ApS
• Ærø Hotel
• Ærøhallens Cafeteria v/ Christina Lau
• Dunkær Auto-Service
• Netto
• Pelle Johns Engle v/ Jesper Wung-Sung
• Detaljeriet v/ Louise Helman
• ÆrøXpressen
• Murermester L. M. Petersen
• Handyman Vinko
• Bille Knudsen Isenkram
• Jan Gravers Vinduespolering
• By Grube
• Røde Kors Ærø
• EL-Systems v/ Jack Hansen
• Advokat Pia Jepsen
• SIS Skilte, Skilte i Svendborg
• På Havnen
• BDO - Statsaut. Revisionsselskab
• AG-Technic v/ Andreas Friis Grydehøj
• Stokkeby Smedeforretning
• STS Tømrer & Snedker
• IV Malerservice
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God mad i behagelige omgivelser!

www.bergsrestauranter.dk

- eller kom forbi
og hyg jer!

1. parket på Marstal Havn

• Valget er let! 
• Hold din næste fest hos

RESTAURANT

FRUBERG

Havnepladsen 6
5960 Marstal
Tlf. 32 53 30 36 (kun i åbningstiden)
Mobil 24 63 56 57 (svarer hele tiden)
Mail: aloysius@live.dk

VED ARRANGEMENTER:
• Konfirmation
• Bryllup
• Fødselsdag
• Barnedåb
• Begravelse

Ring eller mail for specialtilbud!

Indenfor har vi ca. 50 siddepladser.
På terrassen ca. 100 siddepladser.



Formanden har ordet . . .

Så er sommeren gået, vi har ramt efteråret og
snart kan vi kigge på de gule, orange og brune far-
ver både på banerne når der spilles fodbold, på
cykelturen på vej til gymnastik og gennem vindu-
erne til både banko og i padel-buret.

Det meste af livet kører igen på fuld skrue i vores
forening, det er en dejlig tid, jeg elsker når det er
hverdag i vores forening. Vi kan tilbyde de hold vi
havde drømt om og kan forhåbentlig i løbet af de
næste uger byde flere nye medlemmer velkom-
men i vores familie.

Vi kan se tilbage på en sommer med en velover-
stået grollefest, en grollefest i kan læse meget
mere om inde i bladet, men som I her kan læse
lidt om gennem mine briller.

Grollefesten 2025 blev for mig noget særligt, det
er første gang jeg oplevede en ro omkring at være
grolledame og formand for vores forening, jeg op-
levede at det spillede, programmet var fyldt med
nyt og gammelt i en skøn symbiose, de optræ-
dende havde gode oplevelser, gæsterne var
glade, ja selv politiet tog det hele med ro. Det var
skønt at få lov at trække vejret og nyde. Jeg føler
mit blodtryk var lavere end tidligere og langt færre
t-shirts blev gennemsvedt, så tak, tak for hver
især at bidrage til en uge som fra mine sko ople-
vedes roligt og veludført. 

En helt særlig tak til ’mine’ grolledamer som hvert
år nærmest bor på grollepladsen med deres fami-
lier, sikke et sammenhold vi har! Tak for at tage
imod når min mindste er stukket af for at opleve

MARIA BRYGGER

MORTENSEN

FORMAND

grollepladsen fra højden og efterfølgende afleve-
res af en bekymret tivoli-mand, tak for at rumme
den rødhårede 3-årige som synes hun skal leve af
is og sodavand i uge 28 og tak for at give mig
modet og lysten til at bidrage med endnu en grol-
lebaby til flokken. I er hele grunden til følelsen af
ro og glæde i uge 28, og I er det hele værd.

Når sommeren er veloverstået rammer vi efteråret.
Sensommer og efterår betyder pokalturnering.
Jeg tænker det er gået de færrestes næse forbi at
2. september var en stor dag på Fortet. Dagen
hvor vi skulle møde Aab. Endnu en gang vil jeg
bare gerne takke alle for de enorme kræfter der
ligges i at få en dag som den til at fungere og løbe
rundt. 

Jeg oplevede en helt særlig stemning på Marstal
Stadion, vejret var skønt og jeg så mange ansig-
ter jeg ikke normalt ser på stadion til fodbold. Jeg
er sikker på at mange af de nye ansigter oplevede
den helt særlige stemning der altid er på Marstal
Stadion, det håber jeg i hvert fald. Der kommer
flere artikler inde i bladet netop omhandlende
denne store dag. Nyd læsningen og prøv om I kan
genskabe minderne. Min far skrev fra Chile og
spurgte hvem der vandt og jeg vil gerne give jer
mit svar: »Aab var vidst nok dem som scorede
flest mål, men vi vandt på oppakning og stem-
ning.« Tak for en dejlig dag i MIF-regi.

Jeg håber I alle får et dejligt efterår og nyder at
vores lille forening har alverden at byde på.

MARIA BRYGGER MORTENSEN
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Bolighuset Søby
Tlf. 62 58 13 83

ÆRØ MØBLER
MARSTAL    ÆRØSKØBING

SLAMSUGNING
HØJTRYKSSPULING
reNSNINg AF SepTICTANKe • KLoAKKer

• TØMNINg AF AJLeBeHoLdere • 

Græsvænge Slamsugning
v/ Keld Petersen

græsvængevej 81 · TLF. 62 53 24 63

• Møbler
• Lamper
• Brugskunst
• Dyner
• Tæpper

 

    

 

     

    

 

   

    

 

   

  

    
        

     

   

 

  
        

 

 

        

    

 

     

    
     

   

    

  
   

 

   

 

     

 

    

   

 
   

    

  

    

    

   

  

 

   

    

       
  

       
  

E-mail: info @danboaeroe.dk - www.danboaeroe.dk

SR-ELECTRIC
aut. el-installatør søren rasmussen

egehovedvej 3 - marstal
lerbækken 4 - ærøskøbing

tlf. 6252 2000
www.sr-electric.dk

E-mail: office@sr-electric.dk

ALTId gode 
TILBud på

Hårde HvIdevArer

SALg
og ServICe AF
vArMepuMper

u V I  DÆKKER  HELE  ØEN u

u DØGNVAGT u

Landbrug
Belysning
Husinstallationer
Industriinstallationer
Automatik og styring
Brand- og 
tyverialarm

MARSTAL FJERNVARME
A.m.b.A

Jagtvej 2 · Marstal · Tlf. 62 53 15 64
Stuetemperaturen bør ikke overstige 20° C – hver
ekstra streg betyder 5-6% større udgift. I mindre
benyttede rum er 10-15° nok. Om natten og under
bortrejse kan temperaturen sænkes lidt.

ÆRØ MØBLER A/S
Marstal: Vestergade 10, tlf. 62 53 13 86
Ærøskøbing: Lerbækken 5, tlf. 62 52 10 99

Røde Kors Butik
MØBLER

Pilebækken 12 · Ærøskøbing
24 77 56 20

TØJ
Vestergade 53 · Ærøskøbing

62 52 29 90

STATUS FODBOLD - EFTERÅR 2025

Herrer-senior:
1. holdet:
Vi har haft os lidt af et pokal-eventyr denne sæson, som kulminerede med en kæmpe op-
levelse – nemlig en hjemmekamp mod selveste AAB. En oplevelse, vi sent glemmer,
selvom vi desværre røg ud. Det var stort for både spillere og hele klubben, og en påmin-
delse om, hvor fedt det er, når vi får lov at lege med de store drenge.

I turneringen har det dog knebet lidt – vi står i skrivende stund med blot én sejr i syv
kampe. Men selvom resultaterne ikke helt har flasket sig, så er stemningen og motiva-
tionen i truppen stadig god. Det er stadig en flok, der gerne vil kæmpe for hinanden og
for MIF, og det lover godt for resten af efteråret.

2. holdet:
Her har vi stået i en lidt speciel situation, da Emil Møller har valgt at takke af som træ-
ner. En kæmpe tak skal lyde til Emil for hans indsats – det har været uvurderligt, og vi
skylder ham et stort skulderklap (og nok også en øl eller to).

I overgangsfasen har jeg selv taget tøjlerne på holdet og derudover skal der lyde en stor
tak til Henning for at hjælpe med at stå på linjen til hjemmekampene. Forhåbentlig er det
kun for denne halvsæson. 

Hvis nogen skulle gå rundt med en lille træner i maven – eller bare har lyst til at give
det et skud – så ræk endelig ud til mig. Vi mangler dig! 

3. holdet:
Som altid en fornøjelig blanding af gengangere fra 2. holdet, unge talenter, gamle kory-
fæer – og dem, der vægter 3. halvleg lige så højt som de første to. Det er en ægte MIF-
kombination, og det fungerer. Vi har faktisk fået en rigtig god start og vundet de fleste
af vores kampe – rutine og snuhed fornægter sig ikke!

Dame-senior:
Pigerne/damerne lever i bedste velgående, og i år har vi valgt at tilmelde os en 7-mands
turnering i stedet for 11-mands, da vi ikke helt har kunnet samle spillere nok til et 11-
mands hold. 

Det har været en god beslutning, og senest kronede vi det med en flot 3-2 sejr ude mod
Oure. Der er fortsat godt humør, stærkt sammenhold og smil på læben – præcis som det
skal være i MIF.                                              

FODBOLD SENIOR
Af JAKOB LEE JePSEN. SPORTSCHEF I MARSTAL IF
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Butik og værksted
Dunkærgade 22 · 5970 Ærøskøbing

62 52 20 80
www.aemv.-dk

Rådgivning i øjenhøjde - altid et opkald værd.

Alternativ energi • Smed •  VVS • Oliefyr

Blik • Landbrug • Have & Park

Arbejdstøj • Legetøj
l Seniordans er en fornøjelig motion og hyggelig samvær med andre dan-

seglade seniorer/50+.

l Der danses ikke herre/dame men rød/blå og der skiftes partner flere
gange under dansene, så der er ikke behov for at man selv har en part-
ner med. Så kom alene eller tag en ven/veninde med og tag del i vores
dejlige motion. 

l Vi træner hver torsdag kl. 10.00-11.30 i MIF’s klubhus. 

l Kom gerne og prøv holdet af, selvom du ikke nåede med til første træ-
ning.

Instruktører:
Gerda og Birgit. Tlf. 23 32 22 37
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Fodboldfestival

Lørdag den 23. august var der masser af liv og fodboldglæde, da børne-
og ungdomsafdelingen afholdt fodboldfestival i samarbejde med DBU Fyn.

Stævnet blev et samlingspunkt, hvor Allested mødte op med alle deres
spillere i alderen 8 til 14 år.

l Festivalen havde et særligt fokus: i stedet for at dele børnene op efter alder, blev
de matchet efter niveau – begynder, let øvede og øvede. Det gav mulighed for
mere jævnbyrdige kampe, hvor alle kunne udfordre sig selv og samtidig få succe-
soplevelser.

l Kampene blev spillet på både 3-mands- og 5-mandsbaner, hvilket skabte tempo,
masser af boldberøringer og plads til at udvikle spillet.

l Dagen blev en stor succes for alle involverede. Spillerne nød de mange kampe og
den hyggelige stemning uden for banen. Samtidig blev klubberne enige om at gå
skridtet videre: I samarbejde med yderligere to fynske klubber vil man nu arbejde
på at udvikle en ny stævneform, der kan komme mindre landklubber til gode.

l Målet er klart: at skabe bedre rammer for børne- og ungdomsfodbold, hvor alle –
uanset klubstørrelse – kan være med, og hvor det først og fremmest handler om
spilleglæde og fællesskab.

Nye tanker for de laveste rækker
Hvordan skaber vi mere spilleglæde og færre afbud i de laveste fodbold-
rækker? Det spørgsmål har sat gang i nye overvejelser i flere mindre klub-
ber og i samarbejde med DBU Fyns konsulent.

Fodboldfestival samlede børn og unge til fodbold 
på tværs af alder

Skrevet af: HENNING HANSEN

l En af idéerne er at indføre 3-holds stævner, hvor man på en dag spiller to
kampe á 45 minutter – først mod det ene hold, derefter mod det andet. 

l På den måde får spillerne en hel dag med fodbold og fællesskab, men uden at
skulle bruge hver eneste weekend på en enkelt kamp.

Konceptet rummer flere fordele:

l Mindre risiko for afbud. Hvis et af holdene må melde afbud, er der stadig mu-
lighed for at spille kamp mod det andet.

l Bedre udbytte. Spillerne får to kampe på samme dag, hvilket giver mere spil-
letid og variation.

l Styrket fællesskab. Efter kampene kan dagen rundes af med fælles hygge, hvil-
ket både børn og forældre sætter pris på.

Formålet er at gøre det lettere at fastholde spillere i de små klubber, hvor mange
udfordringer ofte handler om logistik, afbud og for lidt spilletid.

– Hvis modellen bliver en succes, kan den bane vejen for en ny måde at tænke
turneringsfodbold på, – hvor fokus ikke kun er på resultater, – men i høj grad på
glæden ved spillet, sammenholdet og de gode oplevelser på og uden for banen.
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1. Hvem bruger længst tid foran spejlet i omklædningsrummet? 
Søren Dalhede. 

2. Hvem er mest madglad i truppen?
Jakob Jepsen er helt klar den mest madglade.

3. Hvem er den langsomste i truppen?
Det må være E eller Søren Dalhede.

4. Hvad er det tyndeste afbud du har oplevet?
Kan ikke lige huske noget tyndt afbud som sådan.

5. Hvem i truppen er den dårligste taber?
Søren Dalhede eller Nicolaj Grydehøj.

6. Hvem i truppen er den dårligste vinder?
Vi er alle gode vindere.

7. Hvem i truppen er den største teamplayer?
Søren Dalhede eller Nicolaj Grydehøj

8. Hvem er den største pral’røv?
Pelle Larsen.

9. Hvem i truppen er den største egoist?
Synes ikke vi har nogle egoister i truppen.

10. Hvem har den bedste humor i truppen?
Pelle og Chris synes selv de er ret sjove.   

11. Hvem i truppen skyder hårdest?
Magnus Grydehøj vil jeg sige sparker hårdt, men vi har også Jens Kilde
med et vanvittigt spark.

12. Hvem i truppen ville du vælge til at sparke det afgørende straffespark?
Tobias Holm.

13. Hvad er din største oplevelse som MIF-træner / MIF-spiller?
Helt klart kampen mod AAB.

14. Hvilken af følgende Marstal legender ville du helst have til at gøre comeback, 
og hvorfor? 

Thorkild Kristensen – Hans Henrik Meldgaard – Kaj »Kanon« Hansen –
Søren »Guf« Larsen.
Kunne være fedt at prøve en kamp med Kaj »Kanon«, og opleve hans spark!

15. Hvem er det største brokkehoved i truppen?
Der må jeg nok sige Nicolaj.

16. Hvem er den største primadonna i truppen.
Søren Dalhede.  

17. Favorit-træner?
Har ikke som sådan nogen favorit-træner. Synes alle dem jeg har haft, har haft gode
kompetencer og ideer.

18. Hvem er den største bisse i truppen?
Patrick kan godt være lidt af en bisse sommetider.

19. Beskriv det bedste MIF mål du har oplevet live?
Emil Grydehøjs langskud mod Tved, fandeme iorden!  

20. Favorit fodboldspiller? 
Magnus Grydehøj.

Navn: Mike Flindt Andersen
Alder: 22 år.
Tilknytning til MIF: Fodboldspiller.
Profession: Landmand.
Hobby: Fodbold.

Spørgsmål til 
»mod nye mål«

Kongensgade 33 · 5960 Marstal · Tlf. 62 53 14 07
www.sportigan.dk · mail:aeroe@sportigan.dk

l L A N D S D Æ K K E N D E  B Y T T E S E R V I C E l

20%
RABAT - KUN 
medlemmer af MIF

VI har i samarbejde 
med MIF og Select
lavet en klubaftale 
der betyder:
KUN medlemmer
af MIF får 20%
på udvalgte
Select produkter.
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JeNS peder JeNSeN
DEPOTINDEHAVER

Bregninge Møllevej 2 · 5970 Ærøskøbing

40 14 68 43

Man kunne jo også flyve!

STARLING
AIR
Tlf. 62 53 33 94

TLF. 62 52 11 85

l OK Fyringsolie
l OK diesel/smøreolie
l Kosangas
l gratis kontokort til

dieselstander
l Fast brændsel

LoKAL INdKØBSForeNINg

CR Revision
Registreret revisor

v/ Richard Christensen 
Tinghusgade 28, 3. sal · 5700 Svendborg
Web: www.cr-revision.dk
E-mail: cr@cr-revision.dk

Tlf. 62 21 40 35

Sydbank
Kirkestræde 17
5960 Marstal
Tlf. 74 37 91 20 

Læs mere på 
sydbank.dk

Åbningstider
Tirsdag kl. 11.30-12.30
Torsdag kl. 11.30-12.30

Sydbank Direkte  
Tlf. 70 10 78 79 
Åbent alle dage 8-20 
– også i weekenden

  
  

     
   

  
 

 

 

   
   
    

  
  

  
   

 
   

     
  

Sygehusvejen 15 · Ærøskøbing

Erik: Tlf. 40 33 39 88

Den rette kurs siden 1910

BILLE KNUDSEN
ISENKRAM
Kirkestræde 10 · 5960 Marstal
Tlf. +45 62 53 13 91

Hjælp til selvhjælp
 – støt vore sponsorer!

Kirkestræde 2-4 · Marstal · Tlf. 62 53 17 80

ØENS STØRSTE BUTIK
l Mange økologiske produkter

l Slagter

l Delikatesse

l Blomsterafdeling

l Bager-afdeling

l Tips - Lotto - 

l Spil Online helt frem til lørdag

l Bredt udvalg i isenkram
          

           
  

       
      

         
      

   
    

     
  
       
 

      
  

      
      

 
     

     
       

       
   

euro og betalingskort kan anvendes.

REBERBANEN · MARSTAL
(Første indfaldsvej til Marstal fra Ærøskøbing/Søby)TANK I  24 TIMer

          
           

  
       

      
         

      

   
    

     
  
       
 

      
  

      
      

 
     

     
       

       
   

TANK I  24 TIMer

          
           

  
       

      
         

      

   
    

     
  
       
 

      
  

      
      

 
     

     
       

       
   

åBNINgSTIder:
Mandag-fredag
kl. 8.00-19.00

Lørdag-søndag
kl. 8.00-19.00

Bageren åbner
alle dage kl. 7.00

www.superbrugsen.dk

Nu kan alle være med
- Det er OK energi
Vi tror på, at den grønne omstilling er en holdsport. Vi har alle sammen forskellige
roller, men vi spiller på samme hold - og derfor har vi nu gjort det lettere at støtte din
forening, uanset hvor man er i omstillingen.
Det er Ok energi!
Vi støtter din forening hver gang du tanker eller lader bilen. Når du tænder for lyset
derhjemme, lader bilen, koger kartofler eller streamer en god fodboldkamp i sofaen.
Det eneste du skal gøre, er at vælge din forening - Marstal IF.
Så klarer OK resten.
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OLD BOYS fodbold

Nyt fra Old Boys-afdelingen
Af MADS B. K. KROMANN

Så er det atter tid til en lille hilsen
fra Oldboys-afdelingen
Det har som sædvanligt været fint med ak-
tivitet i afdelingen siden jeg skrev til bla-
det i foråret.

Siden sidst
Vi har siden jeg skrev sidst vundet Kong
Humble Cup (junior turneringen), indkas-

seret en omgang læ-
sterlige klø til Grol-
lebold og ellers
holdt fanen højt i
forhold at spille og
træne gennem hele
sommeren.

265 til 375 faste tilskuere forduftet
Som det måske er hørt på havnen eller set
i TV2 News, er formanden blevet skadet i
slutningen af foråret og har således per-
sonligt været ude i nogle måneder nu (pro-
blemer med venstre akillessene). Mit
fravær på banerne har desværre medført,
at de mellem 265 til 375 faste tilskuere til
vores mandagstræninger, lige så stille er
forduftet og nu er nede på at være; Lejlig-
hedsvis være Polar, der
indimellem kigger forbi
samt forbipasserende unge mennesker fra
navigationsskolen og Blå HF. Vi kan vist
allerede nu forudse, at vi ikke kommer op

på de tilskuertal til de almindelige trænin-
ger igen, uanset hvilken form formanden
måtte komme tilbage i.

Vinder af »The double« i Humble
Nå, vi damper tidsmæssigt tilbage til slut-
ningen af foråret, hvor alting endnu var
godt og formanden ikke havde anerkendt
at være skadet. Vi drog afsted til Humble
for at genvinde ”the double”, altså at vinde
både junior og senior-ligaen. Vi råder som
bekendt over en bred trup, både alders- og
kvalitetsmæssigt, fra ca. 30 til 92 og fra su-
perliganiveau og opefter. 

Senior-rækken gik til Asger Raahauge
Det gik dog ikke helt som planlagt i senior-
rækken, hvor bl.a. vores venner fra OB
ledet af Asger Raahauge, gik til makro-

nerne. Lang historie kort, så vandt vi ikke
rækken på trods af en stor indsats fra vores
gæve spillere. 

Største pokal i nyere tid
Til gengæld var det som om at solen brød
frem, da juniorspillerne (ca. 43 år i gennem-
snitsalder) røg på banen. På trods af at vi
hurtigt mistede Peter »Slagter« Hansen, der
måtte udgå pga. en skade, fik vi tæmmet de
andre hold. Der blev i vid udstrækning kæm-
pet for det, selvom det kneb for vore angri-
ber med at få bolden i nettet, men så havde
vi jo heldigvis næste kæde og derfra blev der
sat så tilpas mange mål ind, at vi løb afsted
med sejren i rækken. Vi erhvervede os der-
med den største pokal i nyere tid (kun over-
gået af paraplystativet i mellemgangen i
klubhuset), der nu står og fylder godt op i
klubhuset og venter på at brødrene Eriksen
får hjemskrevet mahogni og panserglas nok
til at lave et værdigt opbevaringsskab/an-
neks. Alle de gode kampe blev efterfølgende
fejret på behørig vis med halbal i Humble-
hallen, hvor vi som vanligt blev trakteret på
semi-royalt niveau fin mad og rigeligt at
skylle efter med. Mange tak til vore venner
fra Langeland og deres gæstfrihed.

Formanden vil søge kontakt med DBU
Efter dette sportslige højdepunkt skal vi
videre til den knap så muntre afdeling; den
årlige afklapsning ved Grolle-turneringen.
Det er som om, at de hold vi spiller mod,
bliver yngre og yngre, mens vi bliver ældre

STARK Ærø • Industrivej 5 • 5960 Marstal • Tlf. 6253 1121 • info.aeroe@stark.dk
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og ældre. På trods af fadølsdoping og egen
bar blev det til prygl i stor stil, og vi må nok
til at overveje om de andre spillere sim-
pelthen er blevet for unge og bør udeluk-
kes fra turneringen. Det får formanden
vendt med DBU i løbet af vinteren!

Opvarmsningskamp til 1. holdet
Efterårssæsonen er så småt ved at gå i
gang og der har ligesom gennem somme-
ren været et flot fremmøde. Der er som
vanligt altid noget godt i horisonten, når
man frekventerer Oldboys-afdelingen. Ved
1. holdets sidste hjemmekamp den 25/10-
25, får vi vores venner fra Bagenkop på
besøg og jeg tænker at vi spiller en op-
varmningskamp til ære for dem, hvor den
evige Øhavsturnering atter skal finde en
delafgørelse og den diminutive vandrepo-
kal står på højkant. Ydermere er jo ærte-
turnering, julefrokost og nytårsbold inden
vi får set os om. 
Bladets læsere ønskes et godt efterår her fra
Oldboys-afdelingen.
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Nyt fra Gymnastik-afd.
Skrevet af: BIRTE SEIER GRØNNE

l Siden opvisningen i marts måned har vi haft pause bortset
fra deltagelse i Grollefesten med børneaktiviteter søndag
eftermiddag.    Vi har været ansvarlige for børneaktiviteterne
de sidste 3 år og på programmet var ansigtsmaling, store
sæbebobler, skattejagt, fiskedam og tumlebane. Der var
mange børn på pladsen og de 120 is, der var sponseret af
SuperBrugsen, røg hurtigt. Det var en hyggelig eftermid-
dag og skønt at se så mange børn.

l Vi starter helt fra scratch med alle hånd-
redskaberne og kommer primært til at ar-
bejde med køller, tøndebånd og bold.
Derudover skal vi selvfølgelig også prøve
kræfter med sjippetov, vimpler, viftevim-
pler mm. Som gymnast på holdet er man
garanteret træninger fyldt med hygge,
grin, udvikling og lækker musik. I løbet af
sæsonen har vi 2-3 søndagstræninger
med teambuilding, hygge og nørderi af
tricks og opvisningsserier. 

l Igen i år har gymnastikafdelingen indkøbt
nye redskaber, som vi vil få stor glæde af
på flere af holdene. Hvis du har fulgt med
i hvad foreningen har købt af redskaber
de sidste år, kan du måske gætte hvad
det nye håndredskab er.

l Årets opvisningsprogram handler om
kontraster og variationer, i redskaber, ud-
tryk, tempo, taktarter og sprog. Opvis-
ningen er et fælles projekt og processen
dertil bliver både sjov, udfordrende og
ikke mindst tilfredsstillende. Vi kommer til
at nørde, lege, udforske og især hjælpe
hinanden for at nå i mål med opvisningen.
Vi glæder os til at se jer ude i hallerne til
marts, så vi kan vise jer redskabernes
uendelige muligheder og det vi har arbej-
det med i løbet af sæsonen.

Følg Gymnastik - Marstal Idrætsforening på
Facebook eller mifgymnastik på Instagram,
hvis du vil følge med i, hvad der sker i gym-
nastikafdelingen, og se hvad vi laver på Red-
skabsholdet.

Nyt hold - 
Redskabsholdet 
(7. klasse til 3. HF)
Af AMALIE MIKKELSEN

Redskabsholdet er et nyt
gymnastikhold med hovedfokus 
på håndredskaber.

Holdet er for unge fra 7. klasse, 
til og med 3. HF.

 Forældre/Bedste/Barn Mandag 16.15-17.15 Skolen         Rosa  
  Spilopperne: Børn i børnehaven Torsdag 16.30-17.30 Skolen         Mona, Karen og Signe 
  Børn 0.-2. klasse, rytme og spring Onsdag 16.00-17.00 Skolen         Anika, Thea, Karen og Signe 
 Børn 3.-6. klasse, rytme og spring Onsdag 17.30-19.00 Skolen         Anika, Thea og Sarah 
 Redskabsholdet 7. kl. - 3. hf Mandag 18.00-19.45 Skolen         Amalie
 Motionsgymnastik for kvinder Mandag 17.45-18.45 Hallen         Anne        
 Motion for mænd: Kondition, styrke, udholdenhed, koordination, balance        
 bevægelighed (En kombination) Tirsdag 18.00-19.00 Skolen         Lykke     
 Stærk og smidig krop i balance M/K  Tirsdag 09.30-10.30 Hallen         Lone  
  Seniordans Torsdag 10.00-11.30 Klubhuset         Gerda og Birgit
 Stolemotion for alle aldre mænd og kvinder Onsdag 09.00-10.00 Hallen          Lykke
  Vi træner vejrtrækning, kondition, styrke, udholdenhed, balance, alsidighed og bevægelighed. 
  ALT KAN LADE SIG GØRE SIDDENDE

Tilmelding og betaling på www.marstalif.dk - vælg indmeldelse
gymnastik og find der dit hold. 

Tilmeld og betal senest den 20. oktober 2025.

HOLD DAG TID STED        LEDERE 

GYMNASTIKUDVALGET

Planlæg vinterens aktiviteter nu!
 
Gymnastik og dans

...støt vore aktiviteter

Sæsonen starter MANDAG d. 15. september 2025.
dog med undtagelse af redskabsholdet, der starter i uge 37. 

Spilopperne og morgenholdet tirsdag starter i uge 39 
og herreholdet i uge 40.

Følg os gerne på facebook: Gymnastik-Marstal Idrætsforening 
eller via Instagram: mifgymnastik

Eventuelle spørgsmål: Birte Seier Grønne, mobil 30 34 30 05/birtesgroenne@gmail.com
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  Spilopperne: Børn i børnehaven
Forældre/Bedste/Barn

HOLD

Planlæg vinterens aktiviteter nu!
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        RosaSkolen16.15-17.15

16.30-17.30 Mona, Karen og Signe
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Planlæg vinterens aktiviteter nu!
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  Spilopperne: Børn i børnehaven

Børn 3.-6. klasse, rytme og spring

Motionsgymnastik for kvinder

bevægelighed (En kombination)

  Seniordans

  Børn 0.-2. klasse, rytme og spring

Redskabsholdet 7. kl. - 3. hf

Motion for mænd: Kondition, styrke, udholdenhed, koordination, balance

Stærk og smidig krop i balance M/K
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Børn 3.-6. klasse, rytme og spring

17.45-18.45

18.00-19.00

10.00-11.30

Torsdag  Spilopperne: Børn i børnehaven
  Børn 0.-2. klasse, rytme og spring 16.00-17.00Onsdag

17.30-19.00Onsdag
18.00-19.45MandagRedskabsholdet 7. kl. - 3. hf

MandagMotionsgymnastik for kvinder
Motion for mænd: Kondition, styrke, udholdenhed, koordination, balance

Tirsdagbevægelighed (En kombination)
Stærk og smidig krop i balance M/K 09.30-10.30Tirsdag

Torsdag

       
             

     
      
     
             
         
          
        

    
     

     

 

Skolen

        Anika, Thea og Sarah
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        Lykke

        Gerda og Birgit

16.30-17.30 Mona, Karen og Signe
        Anika, Thea, Karen og SigneSkolen16.00-17.00

Skolen17.30-19.00
        AmalieSkolen18.00-19.45

Hallen17.45-18.45
Motion for mænd: Kondition, styrke, udholdenhed, koordination, balance

Skolen18.00-19.00
        LoneHallen09.30-10.30

Klubhuset10.00-11.30
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Stolemotion for alle aldre mænd og kvinder
  Vi træner vejrtrækning, kondition, styrke, udholdenhed, balance, alsidighed og bevægelighed. 
  ALT KAN LADE SIG GØRE SIDDENDE

Tilmelding og betaling på www.marstalif.dk - vælg indmeldelse

Tilmeld og betal senest den 20. oktober 2025.

Sæsonen starter MANDAG d. 15. september 2025.
dog med undtagelse af redskabsholdet, der starter i uge 37. 

       
             

     
      
     
             
         
          
        

    
     

     

 

09.00-10.00OnsdagStolemotion for alle aldre mænd og kvinder
  Vi træner vejrtrækning, kondition, styrke, udholdenhed, balance, alsidighed og bevægelighed. 
  ALT KAN LADE SIG GØRE SIDDENDE

Tilmelding og betaling på www.marstalif.dk - vælg indmeldelse
gymnastik og find der dit hold. 

Tilmeld og betal senest den 20. oktober 2025.

Sæsonen starter MANDAG d. 15. september 2025.
dog med undtagelse af redskabsholdet, der starter i uge 37. 

       
             

     
      
     
             
         
          
        

    
     

     

 

         LykkeHallen09.00-10.00
  Vi træner vejrtrækning, kondition, styrke, udholdenhed, balance, alsidighed og bevægelighed. 

Tilmelding og betaling på www.marstalif.dk - vælg indmeldelse
gymnastik og find der dit hold. 

Tilmeld og betal senest den 20. oktober 2025.

Sæsonen starter MANDAG d. 15. september 2025.
dog med undtagelse af redskabsholdet, der starter i uge 37. 

       
             

     
      
     
             
         
          
        

    
     

     

 

         Lykke
  Vi træner vejrtrækning, kondition, styrke, udholdenhed, balance, alsidighed og bevægelighed. 

Tilmelding og betaling på www.marstalif.dk - vælg indmeldelse

Tilmeld og betal senest den 20. oktober 2025.

Sæsonen starter MANDAG d. 15. september 2025.
dog med undtagelse af redskabsholdet, der starter i uge 37. 

       
             

     
      
     
             
         
          
        

    
     

     

 

       
             

     
      
     
             
         
          
        

    
     

     

 

dog med undtagelse af redskabsholdet, der starter i uge 37. 
Spilopperne og morgenholdet tirsdag starter i uge 39 

Følg os gerne på facebook: Gymnastik-Marstal Idrætsforening 

Eventuelle spørgsmål: Birte Seier Grønne, mobil 30 34 30 05/birtesgroenne@gmail.com

       
             

     
      
     
             
         
          
        

    
     

     

 

GYMNASTIKUDVALGET

dog med undtagelse af redskabsholdet, der starter i uge 37. 
Spilopperne og morgenholdet tirsdag starter i uge 39 

og herreholdet i uge 40.

Følg os gerne på facebook: Gymnastik-Marstal Idrætsforening 
eller via Instagram: mifgymnastik

Eventuelle spørgsmål: Birte Seier Grønne, mobil 30 34 30 05/birtesgroenne@gmail.com
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Årets pokalkamp på ÆrøMM
AA

RR

SSTTAALL IIDDRRÆÆTTSSFFOORREENNIINN
GG

19
15 • 100 ÅR • 2015

Marstal/Rise-AaB 1-6 (0-3). Ca. 1000 tilskuere. BEMÆRK: Gå ind på   – aabsport.dk – Se pokalturneringens indslag fra kampen på Ærø. – AaB TV
1. min 0-1 Nicklas Helenius, 33. min 0-2 Nicklas Helenius (str.), 36. min 0-3 Kelvin John, 56. min 0-4 Kelvin John, 65. min 0-5 Kornelius Normann, 67. min 1-5 Mathias Gry-
dehøj Mikkelsen, 72. min 1-6 Oliver Ross (str.)

l Rise Sparekasse var sponsor ved en gave til kampens spiller. – På billedet (side 27) overrækker Ole Jørgensen præmien til kampens spiller: Emil Grydehøj Mikkelsen.

l Sportigan Marstal v/ Heidi Weber Hansen var sponsor ved en gave til kampens detalje. – På billedet (side 27) ses Ole Jørgensen, der på vegne af Heidi overrækker præ-
mien til kampens detalje. Den gik til Mathias Grydehøj for hans flotte mål.
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Mindeværdigt møde med
Mike og Marstal

Så kære Marstal/Rise: TAK for oplevelsen. Og TAK for den fine modtagelse af og respons
på reportagerne. Og et rungende ‘PÅ GENSYN’ – måske på Fortet inden længe...?

MM
AA

RR

SSTTAALL IIDDRRÆÆTTSSFFOORREENNIINN
GG

19
15 • 100 ÅR • 2015

l Der skulle gå 48 år af mit liv, før jeg for første gang fandt vej til Ærø og således også
Marstal.

l Og lad mig med det samme slå fast, at jeg stensikkert vender retur inden alt for
længe.

l For den gæstfrihed, der mødte mig og min kollega, fotograf Claus Frederiksen, da
vi kom på besøg, var ganske enkelt enestående. Sammenholdt med de postkor-
tagtige omgivelser – og en hypet fodboldkamp med Marstal/Rise som kæmpe un-
derdog - blev oplevelsen mindeværdig.

l Vores arbejdsmæssige opdrag gik på at levere to reportager fra Marstal i forbin-
delse med AaB’s besøg i pokalturneringens anden runde. Vi havde selvfølgelig AGF-
braget fra 2019 på nethinden, da vi drog afsted. Kunne Marstal/Rise mon igen drille
en af de store?

l Både Claus og jeg har gennem mange år dækket fodboldkampe fra de største li-
gaer, og det har været et stort privilegium. Men det, der ’ramte os’ under besøget
på Ærø, kom alligevel under huden på os på en ganske særlig måde, som mange
elitekampe ikke har formået.

l Vi bilder os nemlig ind, at vi stiftede bekendtskab med fodboldens, pokalturnerin-
gens og lidt af charmerende Ærøs sjæl.

l Vi traf så mange mennesker på færgen, rundt om i byen og i fodboldklubben, som
efterlod et hjertevarmt indtryk. Men vores ’hovedperson’ i de to reportager, vi fik
skruet sammen (en op til kampen – og en fra selve kampdagen), 22-årige Mike An-
dersen, fik en særlig plads i vores bevidsthed.

l Landmanden Mike viste sig at være et regulært scoop i rollen som humoristisk og
ærlig formidler af forventningerne frem mod den store kamp mod AaB. Han blev
for mig billedet på den særlige ærøske ånd samt den fodboldvirkelighed, der her-
sker som spiller i Marstal/Rise, hvor færgeafgange er en fast del af det at skulle til
og fra kamp. Ikke just noget jeg er vant til fra min fodboldtilværelse på Midtsjælland.

l Jeg forsøgte mig med en lille gimmick med Mike under optagelserne: Fra kostal-
den ringede vi via FaceTime op til AaB-veteranen Nicklas Helenius, og dette ’møde’
mellem Mike og Nicklas skulle sidenhen vise sig at være et varsel om, hvad der var
i vente på banen.

l Da jeg præsenterede Mike for ideen med at ringe til Nicklas Helenius, var han ikke
videre imponeret. ’Ham kender jeg overhovedet ikke’, lød det tørt fra Mike, der
åbenbart ikke interesserer sig stort for tidligere Superliga-topscorere med Premier
League- og A-landskampe på samvittigheden. Der skal mere til at gøre indtryk på
en solid ærøbo. 

l Dog er jeg sikker på, at Mike ikke glemmer Nicklas Helenius lige med det første. For
den lange nordjyde punkterede i nogen grad den flotte fest på Fortet med sit mål i
kampens første minut. Og da Mike lidt senere i første halvleg begik straffe på He-
lenius, der selv omsatte straffesparket til målet til 2-0, var den sidste rest af spæn-
ding vel allerede væk. Og selvom der blev brølet godt igennem ved Mathias
Grydehøj Mikkelsens fine reducering undervejs, blev det ikke samme drama som i
sin tid mod AGF. AaB vandt komfortabelt med 6-1.

l Jeg tror aldrig, jeg fik det eksakte tilskuertal til kampen. Formand Maria og det store
hold af frivillige fintæller sikkert endnu, men jeg læser mig frem til, at flere end 1000
mennesker fandt vej til stadion den aftenstund mod AaB.

l Og selvom de lokale helte tabte kampen, vandt de sgu lidt alligevel. De vandt i hvert
fald mit hjerte. Sikke en stribe af gode folk. Formand Maria Brygger, træner Per
Juel, spillerne på holdet - og Mike Andersen….. faktisk nok især Mike, der stakån-
det mødte frem i sidste øjeblik til opgøret, fordi han skulle snitte majs på gården. Det
havde Nicklas Helenius vist ikke stået model til.

(Reportagerne kan ses på pokalturnering.dk under ’optakter’).

Af ZAK EGHOLM, fODBOLDKOMMENTATOR OG TV-VÆRT
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Snedker- og tømrer-

arbejde udføres...

SNedKerMeSTer
erIK K. BoYe 

TLF. 30 34 29 99

– et godt sted at spise 
i hyggelige omgivelser –

TLF. 62 53 13 52

           

Restauration • Bar • Gårdhave

DET ÆRØSKE OLIESELSKAB

l Fyringsolie/
diesel.

l FuCHS
smøreolie.

l gratis
benzinkort
til Øboens
tank-
stationer.62 53 31 00

Kongensgade 36 · 5960 Marstal · Tlf. 62 53 17 44

Kongensgade 13 · Marstal
Tlf. 62 53 15 26

God mad - gode priser!

Reparation og service af personbiler, lastbiler, traktorer, motorcykler...
 

Vi kan ordne det hele 
   - og de enkelte dele!

Tlf. 62 53 17 20 / 20 42 35 82    www.autogaarden-marstal.dk  

AutogårdenAutogården

P. PEDERSEN & SØN ApS
Fragt- og
vognmands- 
firma

Nørrebro 15 . 5985 Søby Ærø

Tlf. 62 58 10 78 · Bil 40 43 60 78
www.p-pedersen.dk

brinksbosnedker@gmail.com

Tlf. 23 83 21 19 · 20 98 69 23

Andreas Friis Grydehøj | Reberbanen 59C - Marstal
www.ag-technic.com | Email: office@ag-technic.comom | Email: offic

OG VVS-INS- ELHELE ÆRØS 

c.hnicectg-a.ww.wwww
øj | Reberdehyydehiis Grras FedrAn

3 5. 5TLF

ut behed ak, og vv   erv
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ØRTALLAATTTAOG VVS-INS

c.hnicectg-e@aom | Email: offic
stalen 59C - Maranbøj | Reber

2 003 03 5

avder vi døgnyv tilbout beh
e og ativde pråbejde til bS ar
gt

AdvokatFyn er fusioneret
med Kielberg Advokater

Ærø afdeling:
Vråvejen 2  Ærøskøbing
Tlf. 62 52 10 77
www.kielberg.com

Vi rådgiver om arveret, skifteret og bobehandling

Mads B. K. Kromann
Advokat (L), partner

kifteret, ser om arvi rådgiv ver om arvV

ioneretokatFyn er fusAdv
erokatd Kielberg Advme

eret og bobehandlingkift

Ærø afdeling:
jen 2 eråvV købing Ærøs

Tlf. 62 52 10 77
.kielberg.comww.kielberg.comwwwwww

. K. Kromannads BM
nerokat (L), partAdvvokat (L), part

Rådgivning, revision og regnskab
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SSTTAALL IIDDRRÆÆTTSSFFOORREENNIINN
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15 • 100 ÅR • 2015

l Julestævne 
l Tirsdags-banko
l Uddeling af »Den Lille Gule«
l Familiestævne med mere
l Grollefest

Husk at støtte 

MIFs sponsorer og 

samarbejdspartnere.

De er uundværlige

for fodboldsporten 

på Ærø!

Hjælp din og dit
barns forening
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SALONEN

Kirkestræde 9 (Gågaden - overfor kirken)
Marstal . Tlf. 62 53 11 28

• LuKKeT MANdAg og LØrdAg •

CHR. H.
v/ Hanne Kromann

Tlf. 62 53 10 60
Kirkestræde 13 - Marstal

UNDERTØJ • BUKSER • NEDERDELE
KJOLER • JAKKER • STRIK

SKJORTEBLUSER • OVERTØJ
HUER • HANDSKER • STRØMPER

Kopa Radio & TV Center ApS
Kongensgade 31 – Marstal 

Tlf. 62 53 15 00

Bregninge Møllevej 3 · 5970 Ærøskøbing 
62 58 13 13 (TURIST)
Reberbanen 58 · 5960 Marstal 
62 53 10 10 (RUTE)
info@jesperbus.dk

ÆRØ TURISTFART

l KØRER OGSÅ MED MIF/RSI
l KØRSEL I IND- OG UDLAND

ÆRØ FLYTTEFORRETNING
OG MØBELOPBEVARING

PALLE FRIIS - Tlf. 40 42 00 39

Vognmandskørsel - Affaldscontainer
Træflis sælges.

Ærøhallens
Cafeteria

v/ Christina 

Tlf. 62 53 18 19

Marstal IF - Fodboldskole 2025

MAD OG VIN
Kirkestræde 15

Marstal
Mobil 93 60 54 64

CAFÈ
Kirkestræde 16

Marstal
Mobil 93 60 72 63

Efter en succesfuld Grolle uge begynder fodboldskolen. Igen i år var der en masse
spændte og forventningsfulde børn, der havde glædet sig til en uges fodbold i sjove og læ-
rerige omgivelser. Antallet endte med at hedde 63 børn og 12 trænere der sammen sør-
gede for en succesfuld MIF fodboldskole 2025.

Ugen startede ud som sædvanligt, med at børnene bliver kaldt ud på deres respektive
hold, hvor de får deres trænergrupper tildelt. Efter Jakob havde budt velkommen, lærte
trænere og børn hinanden at kende, og ugeplanerne blev fortalt til stor glæde og gejst -
hvilket generelt var humøret under hele ugen. 

Under hele ugen var der få ændringer i trænerteamet, da sådan en uge er fyldt med alt
lige fra studentergilder på fastlandet, til koncerter i København. Det betød også at flere
af de “gamle” trænere en gang imellem måtte træde til, for at fylde de tomme pladser.
Dette gjorde også at vi om fredagen kunne lave flere aktiviteter end først planlagt, og at
den traditionelle vandkamp blev større end først tiltænkt. Superfedt at have nogle der
kan træde til! Som træner er der fuld forplejning fra Vimon’s kogegryder under hele
ugen. Både når man møder ind, holder middagspause - og igen når man går. Absolut
fremragende arrangement!

Torsdag eftermiddag var der som vanen tro Snickers-cup, hvor børnene blev opdelt i æld-
ste og yngste. Herefter bliver de igen opdelt i tilfældige hold, hvor der er præmier til dem
som ender på 1. -2. eller 3. pladsen i begge turneringer. Om aftenen var alle trænere ble-
vet inviteret hjem til Kristian E, der sammen med Signe Jonge og Josefine afholdt deres
studentergilde. Her blev det gode humør og den glade stemning fra fodboldskolen vide-
reført, og det var en super aften!

Fredag - sidste dagen stod som vanen tro på aktiviter på 11-mandsbanen. Lige fra vand-
glidebane og fodboldkamp mellem trænere og den ældste gruppe, til vandsprøjt fra alle
børnene på deres trænere. Der skulle også findes en vinder i den store straffesparks-
konkurrence. Mange tilskuere i form af forældre og familie kunne komme og kigge på,
men tilskuerpresset var altså ingen sag for Andreas Holm fra den yngste gruppe, da han
4 gange fik udplaceret Bertram og derfor vandt straffesparkskonkurrencen. Dagen var
fyldt med glæde, på trods af det også var afslutning på en fantastisk uge. 

Slutteligt skal det dog også nævnes at tiden er kommet til et generationsskifte på Mar-
stal IF’s fodboldskole. Efter et 20-årigt langt fodboldskole-liv har lederteamet bestående
af John P og Jakob Jepsen valgt at annoncere deres tilbagetræden. Jakob og John startede
samtidigt på fodbodskolen, først som assistenttrænere, derefter trænere og slutteligt Træ-
nerleder og Skoleleder. De skal have mange tak for deres indsats, og vi takker dem for
så mange års god fodboldskole! 

I samme ombæring skal det nævnes, at kunne man tænke sig
at hjælpe med at videreføre fodboldskolen, 
så kontakt Jakob Jepsen. John og Jakob har selvfølgeligt
lovet at bidrage i overgangsfasen!

Skrevet af: WILLIAM KOCK CHRISTENSEN
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KROLF er for alle...

Jakob Jepsen organiserede
en fantastisk dag
Den 30. august 2025 afholdte MIF STARK
Cup i padel for tredje år i træk. 

Turneringen samlede både unge og
ældre, og stemningen var lagt da kam-
pene blev skudt i gang. 

Hver turnering har brug for en drivkraft,
som får det hele til at hænge sammen.
Her er det ingen ringere end Jakob Jep-
sen, som har formået at organisere en
fantastisk dag.

Der var i alt 10 hold, hvor alle var mix
fordelt i to puljer, pulje A og B. 

Nye bekendtskaber blev dannet
Dagen startede ud med god gejst og
snak. Holdene var kampklare. Som ti-
merne gik, blev der kæmpet og jublet.
Kampene blev lige så stille afgjort og
stemningen var i top. Selvom at nogle ne-
derlag ikke var lige sjove for alle, kunne
vi i det mindste grine af os selv efterføl-
gende.

Alle kæmpede bravt, og der var plads
til alle uanset alder eller om man er fra
Ærø eller ej. På bænkene var der latter og
nye bekendtskaber blev dannet på tværs
af holdene. 

Vinder af A-puljen: Karoline og Jakob
På banerne kæmpede landets bedste
spillere om at komme i finalen, og det lyk-
kedes for Henrik Lindberg og Cille Karls-
son, at komme i finalen mod Karoline
Eriksen og Jakob Jepsen i A puljen. I en
intens finale med jubel og sved, stod Ka-
roline Eriksen og Jakob Jepsen tilbage
med en stærk sejr. 

Vinder af B-puljen: Signe og Kristian
Spillerne så begejstret på da B puljen lige
så stille rakte mod enden. Efter hårde
kampe med kampgejsten i top, stod
Mads Møller og Nanna Juel tilbage i fina-
len mod Kristian Eriksen og Signe Jonge.
Nu var der ingen tid til at tøve og begge
hold spillede en god kamp. Kristian og
Signe endte med at trække sejren i land.

Stegt flæsk med persillesovs
Dagen blev afrundet i klubhuset med
lækkert stegt flæsk med persillesovs,
som Vimon havde sørget for. Samtlige
spillere både unge og ældre og endda et
par af tilskuerne deltog i hyggen efterføl-
gende. Der blev raflet, fortalt skøre hi-
storier og spillet beer pong. – Festen
varede til ud på aftenen, hvor nogle endte
med at tage i byen sammen og andre
vendte hjemad. 

STARK-turnering i 2026
Efter sommeren 2026 vil der igen være
STARK turnering, hvor det igen er mix
hold som stiller op. Vi vil opfordre kraftigt
til at tage din ven under armen og deltage
i en skøn dag.  

Alle niveauer er velkomne, og det er
uanset om du er fra Ærø eller kommer
langvejs fra.   

Det bliver en fantastisk dag med fæl-
lesskabet og sammenholdet i fokus!

Stark Cup 2025
MIF Padel

Skrevet af: KAROLINE HANSEN

STARK Ærø • Industrivej 5 • 5960 Marstal • Tlf. 6253 1121 • info.aeroe@stark.dk

HVAD er  KROLF  nu for noget??
Krolf er ½ kroket, ½ golf – spil og regler
godt blandet:

Man bruger en kølle og en kugle a la kro-
ket – og spiller noget der ligner golf – i
hvert fald er spillebanen på tætklippet
græs og du kan blive drillet frygtelig af det
lange græs, som man i golf kalder
»Roff’en«!

BANEN består af 12 huller.

 – På banerne ved MIFs klubhus kan
man hver onsdag høre råb og udbrud
som: 

l Stop!!! øv, neeej, yes, sådan, jaaah
Hole in one osv. 

l Det er såmænd bare krolfspillerne der
er i gang.

l 18-23 deltagere møder op hver onsdag
og forsøger at få krolfkuglen i hul med
så få slag som muligt.

l Et spil alle kan være med til. Ganske
uforpligtende.

l Vi spiller hver onsdag kl. 10.00-11/12 i
hele sommersæsonen. 

l Vi spiller fra den første onsdag i april
og slutter i oktober. 

l Første onsdag i hver måned hygger vi
os med lidt mad.

l Der er præmier til månedens bedste og
til månedens næstsidste.

l Lise og Flemming Johansen har påta-
get sig opgaven at styre pointtavlen og
banekortene.
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www.mark-storm.dk

Kvalitetsløsninger inden for design, 
web, print og skilte...
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Tak fordi jeg endnu engang får den store fornøjelse at åbne årets vigtigste fest, Grolle-
festen. En dejlig fest, som jeg sætter umådelig stor pris på, at få lov til at åbne. Jeg er godt
nok flyttet til Vonsild, syd for Kolding, men årets Grollefest går man ikke glip af.

Marstal Idrætsforening blev stiftet i 1915.Pionererne i stiftelsen var de såkaldte "frem-
mede", elektriker Charles Hansen, befragter Bernhard Nielsen, skomagermester Grand-
jean (som blev klubbens første formand), købmand Hans Rasmussen, sejlmager Carl
Rasmussen (Pelikanen) og fisker Anker Morsø.

Med fodbold ved Det Lille Hav på Eriks Hale, blev grundstenen lagt, til den nuværende
Marstal Idrætsforening. Det var vanskelige forhold at spille under; Der var ingen ind-
hegning og bolden røg tit i Østersøen. Heller ikke dengang var man særlig god til at
ramme sine medspillere, Marstal er dog blevet bedre til det, ind imellem. På trods af de
vanskelige forhold at spille under, udviklede foreningen sig hurtigt. Der kom gymnastik,
håndbold, atletik, tennis med mere på programmet.

Fra 1972 – 1974 blev foreningens nuværende klubhus bygget, ved frivillig arbejdskraft.
Det frivillige arbejde har altid været drivkraften i MIF. Det afspejler sig også ved årets
Grollefest, her har man endnu engang fået samlet tropperne. Lad os give de frivillige en
kæmpe hånd. Tak for det.

Som sædvanlig har grolle udvalget lagt fantastisk varieret program, sammen med Mies
tivoli er der lagt op til et brag af en fest. 

Årets sponsor løb er grollefestens store penge katalysator. Der kan stadig tegnes spon-
sorater. Husk alle pengene går til at udvikle foreningen og give medlemmerne nogle fa-
belagtige vilkår at dyrke deres respektive idrætter på.

Så kære venner grib dybt i lommerne, find dankortet frem blandt lommeuld og andre
gode sager. og lad kasseapparaterne snurre.

MED DISSE ORD ÅBNER JEG HERMED GROLLEFESTEN 2025. 
GOD FEST TIL ALLE.

Åbningstale
v/ JAN LAURSEN

Murerfirmaet

POUL ELMAN HANSEN ApS
v/ Murermester og Bygningskonstruktør Per Elman Hansen
GRÆSVÆNGEVEJ 16 · 5960 MARSTAL · 62 53 20 51 / 20 21 50 71
www.murerfirmaet-peh.dk

Vi udfører:  
� Hovedentrepriser
� Nybygninger - Betonarbejde 
� Renovering
� Forsikringsskader - Stormskader
� Flisearbejde / badeværelser
� Sandblæsning/vådt – af facader
� Vandskuring – m/tyndpuds
� Udbedring af sætningsskader 
� Fræsning/slibning af betongulve
� Tegltage og skorstene

Speciale:
� Kirker
� Fredede bygninger
� Samarbejde med arkitekt/fredningsmyndigheder
� Renovering med hydrauliske mørtler - Juramørtel
� Kalkning indvendig og udvendig med lagret kalk 

i alle nuancer
� Opsætning og renovering af 

stensætninger
� Genbrug af gamle materialer – 

Tagsten, mursten m.m.

OMMELOMMEL
Maskinstation

Entreprenør · Kloakmester · Anlægsgartner · Naturpleje
Tlf. 40 31 20 04

v/ Flemming Andersen · Skolevej 6, 5960 Marstal
www.ommelmaskinstation.dk

askinstationaskinstationMM
LLEEMM LLLMEMEMEOMOMOM Tlf. 40 31 20 04LLEMMO LLLMEMEMEOMOMOM

Ma ki iaskinstationM

Entreprenør · Kloakmester · Anlægs   

www.ommelmaskinstation.dk
v/ Flemming Andersen · Skolevej 6, 5960 Marstal

Tlf. 40 31 20 04
    sgartner · Naturpleje

www.ommelmaskinstation.dk
v/ Flemming Andersen · Skolevej 6, 5960 Marstal

 VVS-installationer
 Blik/smedearbejde

 Oliefyrsservice
Varmepumper

  

Frederiksbergvej 2 · 5970 Ærøskøbing
Mail: stokkebysmede@mail.dk

Tlf. 62 52 11 79 · 20 46 45 29

Stokkeby  
Smedeforretning

Lars Albertsen
Snekkemose 4 · 5970 Ærøskøbing

Carsten Albertsen
24 24 96 83 / 21 40 97 45

Mail: sts25@hotmail.com

 Tagarbejde - Nyt og renovering
 Vinduer og døre
 Gulvafslibning / efterbehandling
 Nybygning og omlavning
 Vi giver uforbindende tilbud

   og rådgivning

Vi samarbejder med

HTH KØKKEN
om dit nye køkken,

badeværelse,
garderobeskabe
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Posen rystes fra festens start
Vi grolledamer kniber os i armen og glæder os over at igen i
2025 øges bankoaftenen lidt i deltager antal. SuperBrugsen
gør det muligt ved at sponsorere gavekort, og trofaste MIF-
mødre gennem generationer stiller sig i køkkenet og bager
vafler den halve dag i sommervarmen.

Grolleløb, sponsorløb løber festen i gang
Personligt vil jeg (Annemette) gerne bruge dette indlæg til at forsøg beskrive den

glæde, opbakning og taknemmelighed jeg som fremmet ski’e ude fra oplever i ugerne
op til løbet når jeg plager alle over 18 år på Ærø. Alle skal vide at det er så utrolig vig-
tigt for MIF at have den økonomiske ballast som grolleløbet giver, og jeg er så dybt tak-
nemmelig over alle der støtter løbet.

»Tørfisk« fra Thyborøn - en sikker succes
Skulle løbet har forårsaget tørhed i halsen, var teltet fyldt på grund af de tørre fisk som
de sidste 44 år har forenet irsk-inspireret folkemusik med egne jyske kompositioner og
personlige tekster krydres med røverhistorier og underholdning på topplan.  Og så er
der den simple grund, som de selv siger: »at de ikke mønstrer mere end tre-fire ak-
korder på strengeinstrumenterne«, som netop de gamle numre er bygget op over.

Julie Boye Larsen og lillebror Lars tager teten
Det her afsnit af grollefesten er vildt, vores dedikerede speakere kunne ikke i år, så
tager Julie Boye Larsen og lillebror Lars teten, smukheden er at det var Julie og det
daværende grolleudvalg der fik beachvolley i gang.

En fredag aften under grollefesten
En DJ med format – er en herre der gennem 45 år har investeret alt sin fritid og midler i at
være festens DJ. Diskotek Venus er navnet, men Peter DJ er manden der finder de numre
frem der passer ind. Da Maria sluttede pub-quizzen åbnede Peter med venner kom og se,
nu springer hun ud, det kan nok ikke gøres bedre en fredag under grollefesten.

Fodboldfest lørdag på stadion
Fodbold lørdag på stadion starter en fest kl. 12 på stadion som for manges vedkom-
mende først slutter godt et døgn efter.
Den eftermiddag danner Marstal stadion ikke rammen om at få vigtige point og sejre
og undgå nederlag, men en fodboldfest.

Grollespisning lørdag aften
Kl. 18.30 bliver grollespisnings gæsterne skyllet ind i teltet af selveste sommerregnen. 
Våde, glade og festlige skåles, synges, booggies der og festes i sommernatten.

Søndags-silden – altid et tilløbsstykke
Søndags silden er samling for flere generationer af grollemennesker der runder teltet,
får en gratis sildemad og en øl og en god afslappet snak.

Tak til alle der bidrog til grollefesten 2025.
Har du forslag til grolleudvalget kan vi kontaktes på: grollefest@gmail.com

Grollefesten 2025

Skrevet af:
ANNEMETTE ERIKSEN
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62 53 12 15
Kirkestræde 20  I  DK-5960 Marstal  I  www.kortermann-it.dk

STADION-SPONSORt
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MIF-PARTNERt
   

    Blå: 286   

HOVED-SPONSORt

RESTAURANT

FRUBERG

Hurtig hjælp er dobbelt hjælp!
TegN ABoNNeMeNT 
Med ForBINdINgSKASSe
• Til bilen • Til hjemmet
• Til arbejdspladsen.
eftersyn og opladning af ILdSLuKKere udføres. 
Nye ildslukkere på lager. • Lej en CoNTAINer.

Ærø Redningskorps ApS
dunkærgade 21 - Ærøskøbing - Tlf. 62 52 22 22

redning@aeroe-redningskorps.dk · www.ærø-redningskorps.dk

ved AKuT HJÆLp – rINg 112

MIF KLUBHUS
CAFETERIA

v/ Vimon
Mobil 25 62 61 21

sofuslovely@gmail.com

Vi har alt i:
ØL · VAND · IS · KAFFE 
TOAST · BURGERE · HOT DOG
PØLSER · SLIK med mere.

Biografvej 4-6 · 5985 Søby
Tlf. 62 58 12 64

Åbent alle ugens dag kl. 08.00-19.00

Jan Gravers
Vinduespolering
Ommelsvejen 47
5960 Marstal 21 27 00 80
- Udført med kalkfrit vand..!

AUTO-CENTER
v/ Rasmus S. Kristensen

    

ÆRØ

ÆRØ AUTO-CENTER Tlf. 62 53 13 02

Reparation af
alle bilmærker

Køb og salg

af nye og 

brugte biler

               

INDUSTRIVEJ 3 · MARSTAL · www.aeroeautocenter.dk



SØLV-SPONSORt
BRONZE-SPONSORt
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GULD-SPONSORt
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SR-ELECTRIC
aut. el-installatør søren rasmussen

Murerfirmaet

Poul Elman Hansen ApS
v/ Per Elman Hansen
62 53 20 51 / 20 21 50 71

MIF Klubhus
v/ Vimon Putomtong

AdvokatFyn er fusioneret
med Kielberg Advokater

Æ  
   

    

      

   
  

 

ioneretokatFyn er fusAdv
erokatd Kielberg Advme

  

 
   

    

   

Reparation og service af personbiler, lastbiler, traktorer, motorcykler...
 

Vi kan ordne det hele 
   - og de enkelte dele!

Tlf. 62 53 17 20 / 20 42 35 82    www.autogaarden-marstal.dk  

AutogårdenAutogården

BILLE KNUDSEN
ISENKRAM

Jan Gravers
Vinduespolering
Ommelsvejen 47
Marstal 21 27 00 80

STARK Ærø • Industrivej 5 • 5960 Marstal • Tlf. 6253 1121 • info.aeroe@stark.dk

AUTO-CENTER
v/ Rasmus S. Kristensen

    

ÆRØ

ÆRØ AUTO-CENTER Tlf. 62 53 13 02

Reparation af
alle bilmærker

Køb og salg

af nye og 

brugte biler

               

INDUSTRIVEJ 3 · MARSTAL · www.aeroeautocenter.dk
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Kirkestræde 15 · 93 60 54 64
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Kontaktpersoner

FORRETNINGSUDVALG:

Formand: Maria Brygger Mortensen mariabrygger@hotmail.com mobil 51 74 68 10

Næstformand: Henning Hansen Henning_marstalif@mail.dk mobil 20 31 68 84

Kasserer: Henrik Bay Larsen hebla@tdcadsl.dk mobil 61 74 32 86

Sekretær: Mads Rosenqvist Nielsen madsnielsen7913@hotmail.com mobil 25 17 26 62

Medlem: Jens Alfredsen jeal@ucl.dl mobil 22 54 84 27

Medlem: Peter Sylvestersen Peter-sylvestersen@live.dk mobil 29 90 67 47

Sponsoransvarlig: Palle Brosbøl Hansen brosboel@live.dk mobil 25 43 40 30

Gymnastik: Birte Seier Grønne birtesgroenne@gmail.com mobil 30 34 30 05

Fodbold ungdom: Thomas Hansen tha@aeroekommune.dk mobil 20 21 97 59

Fodbold senior: Jakob Lee Jepsen jepsenjakob@hotmail.com mobil 30 34 02 11

Padel: Jakob Lee Jepsen jepsenjakob@hotmail.com mobil 30 34 02 11

Henrik Skærning skaernholm@gmail.com mobil 27 11 86 59

Bordtennis: Bent Hallund Monies behamo@outlook.dk mobil 42 95 08 22

Krolf: Lise og Flemming Johansen reb,26marstal@stofanet.dk mobil 21 65 20 35

Old Boys: Mads Boye Kjerulff Kromann Mbkkromann@gmail.com mobil 28 41 18 69

Damer: Nanna R. Nielsen mobil 28 70 19 71

MIF klubhus: Vimon Putomtong mobil 25 62 61 21

Booking klubhus: Lene W. Hansen lenewhansen@hotmail.dk mobil 61 60 37 59

Booking pølsevogn: Annemette Eriksen anm.eriksen@gmail.com mobil 22 82 03 53

Klubblad: Maria Brygger Mortensen mariabrygger@hotmail.com mobil 51 74 68 10

Marstal Idrætsforening Hjemmeside www.marstalif.dk

Marstal IF: Facebook Marstal IF

47Hjælp til selvhjælp - støt vore sponsorer!

I redaktionen: Maria Brygger Mortensen (ansvarshavende).
Gengivelse af artikler i deres helhed eller i uddrag betragtes som en
støtte til vores arbejde.

Tryk: Mark & Storm Grafisk A/S, Marstal.
Oplag: 500 eksemplarer.

Synspunkter i bladet står for redaktionens egen regning og deles ikke 
nødvendigvis af MIF’s bestyrelse.

Mail: mariabrygger@hotmail.com
Distribution: Grethe, Freddy, Polar.
.

   
   

    

   
          

- IT i øjenhøjde -

Kontakt os på 
tlf. 62 53 12 15
www.kortermann-it.dk

Find os iKongensgade 315960 Marstal 

Vi leverer alt indenfor
l Support
l Udvikling
l Infrastruktur
l Telefoni
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- en del af Concordia Forsikring

 
Skift til et forsikringsselskab, der er med dig  

i hverdagen. Bestil et uforpligtende tilbud  
på concordia.dk eller ring 62 52 28 29.

Vi tror på nærvær  
og personlig kontakt


